
NST 委員会

1. 目的

栄養療法に関する知識や技術を院内に広め、多職種および各委員会・チームと連携し、安

心・安全な医療の一環として質の高い栄養療法が行われることを目的としています。

2. 委員構成

委員長： 医局長

委 員： 総看護長、看護師、理学療法士、管理栄養士、薬剤師

3. 活動報告

・月１回 定例会議の開催

栄養状態の改善率、リスク別評価の傾向および分析を行いました。

また、ＮＳＴ介入の必要性の有無の確認、栄養剤の検討を行いました。

・カンファレンス

医師・看護師・ＰＴ・ＯＴ・ＳＴ・介護職と連携し、摂食量や栄養状態の変化を共有・検

討して食事内容や食事形態、食事環境などについて個別に対応しています。

・研修・学習会

８月 経口栄養補助食品について

10月 経管栄養剤選択の基本について（前編）

11月 経管栄養剤選択の基本について（後編）

３月 食事形態についての理解を深める

・その他

ＳＧＡ評価(ＣＤ以下)、ＭＮＡ(11 以下)患者に加え、介入が必要な人へ適宜介入を行い

ました。


